
 بسمه تعالی

 تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش
 

 بالینی: دو واحد واحد و نوع تعداد   11169751 شماره درس: یو پوست یسمیرومات یهایماریدر عرصه ب یکارآموز :نام درس

 کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: فیزیوتراپی رشته تحصیلی: ینیدر عرصه مشاهده بال یکارآموزو  پوستی: بیماریهای روماتیسمی و پیشنیاز

 دانشکده توانبخشیکلینیک های فیزیوتراپی  محل برگزاری:            نیمسال تحصیلییک  :مدت زمان ارائه درس

 دکتر جلال احدی نام مدرس:

  هدف کلی درس:

 ارائه خدمات و ییرپاسو  یبستر یو پوست یسمیرومات مارانیب یاسکلت -یاختلالات عضلان صیتشخ ل،یو تحل هیتجز ،یابیلازم جهت ارز ینیو بال یمهارت ارتباط کسب

 مشارکت آنان شیها و افزا تیدر جهت کاهش اختلالات، بهبود فعال یوتراپیزیف

  : یاختصاص اهداف

قرار  یجراح ریو غ یجراح طیکه تحت انواع شرا ییو سرپا یبستر یو پوست یسمیرومات مارانیب یکیزیف نهیمعا ،یریگ خچهیارتباط، تار یبدست آوردن مهارت برقرار •

 دارند.

 تحت نظارت استاد یکینیو پاراکل ینیبال یها افتهی یابیو ارز لیو تحل هیتجز •

 یاهداف درمان نییو تع یعملکرد صیبه تشخ دنیرس •

 و اثربخش منیا یوتراپیزیاقدام به ف •

 یو پوست یسمیرومات یهایماریب یآگه شیدرمان و پ جیدرمان، سنجش نتا شرفتیپ یابیدر پرونده، ارزش یکینیو پاراکل ینیبال یها افتهیآموختن نحوه ثبت  •

 (case report) یمورد-نحوه ارائه گزارش نیتمر •
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اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

سه حیطه اهداف ویژه )بر اساس 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 ارزشیابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال
 نمره

1 
 رشینحوه پذ

 ماریب

 

 با اصول ارتباط مناسب ییآشنا

 یسینو پرونده

 کیو درمان حداقل  یابیارز ت،یزیو

 پرونده لیبا تکم مار،یب

 گریبه همد انیدانشجو مارانیب ارائه

 مطالب یبند جمع

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ماریب نیبال

و بصورت 

 یعمل

 -ارائه

پرسش و 

 پاسخ

 

 قهیدق300 -

 لیتکم

پرونده ها، 

 یخوان شیپ

 یها افتهی

 یکینیپاراکل

 بت،یتوجه به غ

 لیتعج ای ریتاخ

دانشجو، رفتار 

دانشجو با 

 مار،یپرسنل و ب

پرونده و  یابیارز

 ارائه یابیارز

 نمره 0.5 1

2 

 یها مهیانواع ب

 یدرمان

 یها افتهی

 یکینیپاراکل

و درمان دو  یابیارز ت،یزیو
 پرونده لیبا تکم د،یجد ماریب

 قبل ماریدرمان ب ادامه

به  انیدانشجو مارانیب ارائه

 گریهمد

 مطالب یبند جمع

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

و  مساله

تکمیل 

 پرونده

کمک  لیوسا

 یآموزش

120 

 قهیدق

 لیتکم

پرونده ها، 

 یخوان شیپ

 یها افتهی

 یکینیپاراکل

 بت،یوجه به غت

 لیتعج ای ریتاخ

دانشجو، رفتار 

دانشجو با 

 مار،یپرسنل و ب

پرونده و  یابیارز

 ارائه یابیارز

 نمره0.5 1

3 
و  یابیارز ت،یزیو

 مارانیدرمان ب

 مارانیو درمان ب یابیارز ت،یزیو

 گریبه همد انیدانشجو مارانیب ارائه

 مطالب یبند جمع

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

و  مساله

 لیتکم

 پرونده

- 
240 

 قهیدق

 یخوان شیپ

 نیینحوه تع

اهداف 

 یدرمان

 بت،یتوجه به غ

 لیتعج ای ریتاخ

دانشجو، رفتار 

دانشجو با 

و  ماریپرسنل و ب

 ارائه یابیارز

 نمره 1 1

 نمره 1 1 بت،یتوجه به غ ماریب نیبال 240 - ،یسخنران یشناخت مارانیو درمان ب یابیارز ت،یزیو تیاولو چگونگی 4
                                                 

   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد کمی )پایان یک دورهیا ترا نیپایا ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون)آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله توانند به صورت آزمون ورودیها بر اساس اهداف میآزمون 
 ه سوالات چهارگزینه ای، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.ی نمونلازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون برا تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

سه حیطه اهداف ویژه )بر اساس 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 ارزشیابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال
 نمره

 گریبه همد انیدانشجو مارانیب ارائه درمانها یبند

 مطالب یبند جمع

 یمهارت

 یعاطف

بارش 

افکار، حل 

مساله و 

 لیتکم

 پرونده

و بصورت  قهیدق

 یعمل

 ارائه

 

 لیتعج ای ریتاخ

دانشجو، رفتار 

دانشجو با 

و  ماریپرسنل و ب

 ارائه یابیارز

5 

 عدم موارد

 و کاربرد

مربوط  اطاتاحتی
 مارانیب نیبه ا

دقیق و استخراج موارد منع   یابیارز

 استفاده

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 لیتکم

 پرونده
- 

240 

 قهیدق

 ماریب نیبال

و بصورت 

 یعمل

 ارائه

تکمیل پرونده و 

رعایت موارد 

عدم کاربرد در 

 پرونده

 نمره 1 1

6 
 شیپ چگونگی

سطح  ینیب

 ماریب یعملکرد

 کند. نییرا تع تموفقی موانع
را نسبت به روند درمان آگاه  ماریب

 .ردیآگاهانه بگ تیرضا یکرده و از و
را در روند درمان مشارکت  ماریب

 دهد.

مجدد و درمان  یابیرا ارز مارانشیب
 کند.

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

، مساله

 لیتکم

 پرونده

- 
240 

 قهیدق

 ماریب نیبال

و بصورت 

 -یعمل

 شیپو  ارائه

نحوه  یخوان

 نییتع

اهداف 

 یدرمان

پرسش و پاسخ 

 پرونده لیتکمو 
 نمره 0.5 1

7 

 تفاوتدرک 
 حاد، مراحل

 مزمن و حاد تحت
 انماربی

در کدام  یماریدهد که ب صتشخی

حاد، تحت حاد  یمرحله از فازها
 مزمن است.ای

مجدد و درمان  یابیرا ارز مارانشیب

 کند.

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

 مساله

 قهیدق240 -

 ماریب نیبال

و بصورت 

 و یعمل

 ارائه

 توجه •

 به دانشجو

 مطالب و کلاس

 جلب شده ارائه

 .شود

 در •

 و ها بحث

 نمره 0.5 1
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 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی
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تکالیف 

 دانشجو

 ارزشیابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال
 نمره

 پاسخ و پرسش

 شرکت کلاس

 داشته فعال

 .باشد

8 
 یها تهمدالی

 انواعمناسب در 
 هایماریب

مناسب را  تهیمدال مارانبی درمان در

استفاده از   .ردیانتخاب کرده و بکارگ
 مراحل مختلف درمانمدالیته ها در

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

تکمیل 

 پرونده
- 

240 

 قهیدق

 ماریب نیبال

و بصورت 

 و یعمل

موارد  ارائه

کاربرد در 

بالین بیمار 

 با مستندات

 قیدق لیتکم

 پرونده و بحث
 نمره 1 1

9 
مناسب  ناتتمری
 مارانیب نیدر ا

مناسب در درمان  ناتتمری از

 استفاده کند. یسمیرومات مارانیب
مجدد و درمان  یابیرا ارز مارانشیب

 کند.

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

 مساله

- 
240 

 قهیدق

ارائه موارد 

کاربرد در 

 ماریب نیبال

 با مستندات

 قیدق لیتکم

 پرونده و بحث
 نمره 0.5 1

10 

 یها کتکنی
 یدرمان دست

مورد استفاده در 

 مارانیب
 یروماتسم

درمان  یبرا یدست درمانهای از

 استفاده کند. مارانشیب
مجدد و درمان  یابیرا ارز مارانشیب

 کند.

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

 مساله

- 
240 

 قهیدق

ارائه موارد 

کاربرد در 

 ماریب نیبال

 با مستندات

 قیدق لیتکم

 و بحث پرونده
 نمره 1 1

11 

اورتز ها و 

پروتزهای مورد 
استفاده در 

بیماران 

 یمناسب برا پروتزهای و ها اورتز از

 یو پوست یسمیرومات مارانیب
 استفاده کند.

مجدد و درمان  یابیرا ارز مارانشیب

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

 مساله

- 
240 

 قهیدق

ارائه موارد 

کاربرد در 

 ماریب نیبال

 با مستندات

 قیدق لیتکم

 پرونده و بحث
 نمره 0.5 1
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 حیطه
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 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 
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روماتیسمی و 

 پوستی

 کند.

12 

 سوالات پاسخ
 نحوه به مربوط

 ماربی آموزش

 روماتولوژی

مجدد و درمان  یابیرا ارز مارانشبی

 کند.

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

 مساله

- 
240 

 قهیدق

ارائه موارد 

کاربرد در 

 ماریب نیبال

 با مستندات

 قیدق لیتکم

 پرونده و بحث
 نمره 1 1

13 
 گزارش نحوه

 درمان جینتا دهی

و علائم آن  هایماریو علت ب یپاتولوژ

با  ییآنها و آشنا ینیبال یها افتهیو 

در  یوتراپیزیروش ها و اعمال ف
و  هایماریدرمان مراحل مختلف ب

 درمان میدر ت ستیوتراپیزینقش ف

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

 مساله

- 
240 

 قهیدق

ارائه موارد 

کاربرد در 

 ماریب نیبال

 با مستندات

 قیدق لیتکم

 پرونده و بحث
 نمره 1 1

14 
 اعضای آشنایی با 

 یتوانبخش میت

 یرا به اعضا ماریب ازنی صورت در

 ارجاع دهد یتوانبخش میت گرید

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

 مساله

- 
240 

 قهیدق

ارائه موارد 

کاربرد در 

 ماریب نیبال

 با مستندات

 قیدق لیتکم

 پرونده و بحث
 نمره 1 1

15 

 سوالات پاسخ

 یابارزی به مربوط

 یسیو پرونده نو
 مارانیب

و علائم آن  هایماریو علت ب یپاتولوژ

با  ییآنها و آشنا ینیبال یها افتهیو 

در  یوتراپیزیروش ها و اعمال ف
 هایماریدرمان مراحل مختلف ب

 یشناخت

 یمهارت

 یعاطف

 ،یسخنران

بارش 

افکار، حل 

 مساله

 قهیدق240 -

درمان مرور 

و ارجاع 

 مارانیب

 یسمیرومات

 یو پوست

 قیدق لیتکم

 پرونده و بحث
 نمره 1 1

 دوره: انیمورد انتظار پا یهایتوانمند

 :ی( شناختالف

 را بداند. ماریب یکینیپاراکل یها افتهی •

 را بداند. یکینیپاراکل یها افتهی ریتفس •



 در مراحل حاد، تحت حاد و مزمن را بداند. یتفاوت برنامه درمان •

 فرد آشنا باشد. طیو شرا یماریو نحوه استفاده از آنها متناسب با ب یکمک لیبا وسا •
•  
 

 :یحرکت ی( روانب

 ارتباط مناسب برقرار کند. یاخلاق یکادر درمان بر اساس اصول و ارزشها یاعضا ریپرسنل و سا ،یآموزش انیهمراهان، مرب مار،یبتواند با ب •

 لازم را انجام دهد. ینیبال ناتیشرح حال گرفته و معا ماریاز ب •

 کند. ینظر استاد طراح ریرا ز یکرده و برنامه درمان لیو تحل هیرا تجز یکینیپاراکل یها افتهی •

 لازم را ارائه دهد. یدرمان مناسب و آموزش ها ماریبه ب •

 کند. یابیدرمان را ارز شرفتیپ •

 درمان به استاد و پزشک ارجاع دهنده داشته باشد. جهیاز نت ییگزارش نها •

 

 : ی( نگرشج

 توجه کند. یدانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس و کارآموز •

 مشارکت فعال داشته باشد. یدر بحث گروه •

 را ارزشمند بداند. مارانشیو درمان ب یابیدانشجو تسلط بر علم و مهارت ارز •

 ها را ارائه دهد.  یدرمان نیو تمر یالکتروتراپ ،یدست یها، درمانها یابیمربوط به ارز یو نو و پاسخ به چراها یکاربرد یها دهیا •

 در درمان آنها توجه کند. تیو احساس مسئول مارانشیاختلالات در ب یدانشجو به علائم و نشانه ها •

 دوره: یها یابیارزش

 ینمره محسوب م 12شود که در انتها از  یدرنظر گرفته م ینمره ا فیو پرسنل، نظم و انضباط و انجام تکال ماریرفتار با ب ت،یو براساس فعال یوتراپیزیهر روز طبق چارت گروه ف •

 شود. یتذکر و بازخورد داده م یدانشجو به و یشود. در صورت کوتاه

 نمره خواهد داشت. 4 زیباشد ن یم OSQEکه بصورت  یعمل نالینمره و امتحان فا 4 یتئور نالیامتحان فا •

                       عداد جلسات:ت

 ییارائه شده در کلاس و شرکت در امتحان نها فیحضور فعال در کلاس و انجام تکال :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
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